{"THAI

T - TRADITION - SPA

Colon de Larréategui, 41 - 48009 Bilbao, Vizcaya - www.sthai.es
Reservas: 944 247 772 - Abierto todos los dias de 11:00a 21:00h.

00

TRATAMIENTOS
CORPORALES

Masaje Tradicional Sueco &

Técnica desarrollada en Suecia (1830) por
el experto en anatomia, Pehr Henrik Ling, el
cual unid sus conocimientos, con técnicas
aprendidas en un viaje a China. Ideal para
aquellas personas que busquen una profun-
da relajacion y un primer contacto con el
mundo del masaje.

D 60°85€ (HP0 110€ (120" 140€

Masaje Tradicional Balinés ) &

Tratamiento corporal proveniente de Bali
(Indonesia). Ideal para todas aguellas perso-
nas que busquen una profunda relajacion
muscular, alivio de contracturas y tensiones
v un estado general de bienestar.

M 60'85€ (H?0°110€ 1207 140€

Masaje Tradicional Tailandés @ /5

Los origenes de este tratamiento se
encuentran en India, en tiempos de Budha
hace 2.500 afios. Se basa en presiones
profundas, movimientos articulares vy
estiramientos. Favorece y estimula el flujo
de energia al mismo tiempo que alivia la
tension muscular.

©60'85€ (H?0°110€ ©120°140€

Masaje Tradicional Shiatsu @ /5

Antigua terapia japonesa de principios del
siglo XIX que basa sus beneficios en mejorar
y estimular el flujo de la energia vital Chi, a
través de ejercer presiones en determina-
dos puntos del cuerpo humano.Mejora el
rendimiento fisico y mental, reduce la
tension y favorece el descanso.

M60'85€ HP0°110€ D120°140€

Puntos Orientales ()&

Este tipo de masaje se centra especifica-
mente en una zona concreta del cuerpo que
necesite ser tratada por molestias, pesadez,
dolores o tension muscular.

O30 60€ ()60 85€
Masaje S'Thai @&

Masaje estrella realizado a cuatro manos
que te ofrece la combinacion de las mas
beneficiosas técnicas orientales. Un verda-
dero lujo para conseguir relajar vy equilibrar
cuerpo y mente de la forma mas exclusiva.

) 90°210€

Tradicional TibetanoChi &

Este tratamiento tiene como prioridad
trabajar la capa mas sutil del cuerpo
humano que es la energética. Combina el
masaje, la aromaterapia y el sonido de los
cuencos tibetanaos para que te transportes a
un mundo de tranquilidad y bienestar.

© 20" 125€

Intensidad suave-relajante

@ Masaje en seco

Intensidad media-equilibrio

@ Intensidad fuerte-terapéutica

‘ Masaje con aceite



Aromaterapia &

Técnica que combina los beneficios del
masaje con las fantasticas propiedades de
los aceites esenciales que se eligen en
funcion de la necesidad de la persona.

O 60"90€  (H90°120€ 120 145€

DreamlandSea &

Tratamiento especialmente disefado por
nuestras terapeutas inspirado en el
movimiento del mar. Favorece la elimina-
cién de toxinas y consigue un profundo
estado de calma.

®60°90€ (D90 120€

Masaje de Piedras Calientes &

Técnica que emplea las propiedades del
calor y el poder magnético de las piedras,
junto al masaje manual, para relajar cuerpo
y mente. Favorece el alivio de dolores y
tension muscular y relaja profundamente el
sistema nervioso.

20" 120€

Tradicional Canas de Bambu @ &

Tratamiento de origen oriental que combina
el uso del masaje manual, con el masaje
firme y profundo con las canas de bambu.
Ayuda a combatir el cansancio, relajar la
musculatura, equilibrar la energia y remo-
delar el cuerpo.

O60°90€ 90 120€ D120 145€

Herbal Ball @ &

Técnica que procede de la medicina Ayurveé-
dica que combina el masaje manual, con el
calor y las propiedades de las hierbas
comprimidas al vapor.

Favorece una profunda relajacion del
sistema nervioso y la musculaturay ayuda a
depurar nuestro organismo.

$90"110€

TRATAMIENTOS
BEAUTY

Body Scrub Tradicional &

Tratamiento de belleza para la piel que
consiste en exfoliar, nutrir e hidratar la piel
del cuerpo para eliminar células muertas vy
suavizar la piel a base de polvo de arroz,
jengibre, canela y aceite de almendras. Un
tratamiento de belleza efectuado con el
maximo mimo.

60" 80€

Tratamiento Corporal de Pimienta
deSarawak &

Exfoliacion, envoltura y masaje de intensi-
dad suave para relajar las tensiones muscu-
lares, purificar nuestro organismo y aportar
belleza ala piel.

Ayuda al cuerpo a eliminar toxinas, favorece
la circulacién sanguinea y linfatica y relaja
las tensiones acumuladas.

120" 135€

Tratamiento Facial &

Limpieza suave, exfoliacion, hidratacion vy
masaje facial. Alivia la tension de los muscu-
los faciales y aporta luminosidad.

30" 60€

Tratamiento Full Facial &

Limpieza suave, exfoliacion, mascarilla
antioxidante, hidratacion y masaje facial.
Alivia la tension de los musculos faciales y
aporta luminosidad.

& 60" 95€



TRATAMIENTOS
PARALOSPIES

Reflexologia @&

Técnica terapéutica milenaria de origen
chino basada en la estimulacion de puntos
reflejos del pie correspondientes a diferen-
tes partes del cuerpo.

Através del masaje de estos puntos reflejos,
los organos, musculos, articulaciones vy
otras partes del cuerpo, reciben un estimulo
curativo. Para la realizacion de este
tratamiento, se emplean los dedos vy
nudillos principalmente.

©30°60€ 60 80€

FeetScrub ¢

Este tratamiento consiste en una exfolia-
cion suave, mascarilla nutritiva e hidrata-
cién de pies. Pensado para el cuidado vy
relajacion de los pies castigados por la
actividad diaria.

Ideal para cuidar tus pies al mismo tiempo
que te relajas y disfrutas de una experiencia
Unica en un ambiente inmejorable.

30 55€

Feet Calm é

Relajante masaje para mimar nuestros pies.
Pensado para un profundo descanso de los
pies castigados por el esfuerzo diario.

Perfecto para aquellos que busquen un
relajante masaje de pies al tiempo que
disfrutan de una experiencia Unica, en un
ambiente inmejorable.

O30°60€ 60 80€

TRATAMIENTOS
ESPECIALES

Ritual Ibu é

Este delicado tratamiento corporal ha sido
especialmente disefiado para mimar y cuidar
de la futura mama vy aliviar las molestias
tipicas derivadas de su embarazo. El Ritual
Ibu contribuye a proporcionar un profundo
estado de relajacién tanto a la madre, como
al bebé y favorece un momento de conexion
muy especial entre ambos.

Trabajaremos espalda, cuello y lumbares
aliviando tensiones, contracturas y relajando
la musculatura. En la zona de pies y piernas,
nos centraremos en técnicas de masaje que
nos ayuden a aliviar la sensacion de pesadez
e hinchazon y contribuyan a mejorar el
drenaje linfatico.

90" 125€

Ritual Parejas &

Tratamiento exclusivo pensado para disfru-
tar de un momento especial en la mejor
compafiia. Nuestro ritual comienza con un
célido bafo de pies con sales y aceites
esenciales, seguido de un relajante masaje
que os aportara ligerezay bienestar.

Continuamos con un masaje corporal con
velas aromdticas que combina los
movimientos lentos, profundos vy ritmicos,
con la calidez del aceite de las velas vy las
propiedades terapéuticas de los aceites
esenciales, dando lugar a una auténtica
experiencia de profunda relajacion. Disfru-
ta de este ritual para dos a la mégica luz de
las velas.

90" 250€



TRATAMIENTOS COMBINADOS

Combinacién de nuestros tratamientos para hacer de tu visita a S'Thai un viaje a través
de los sentidos.
Maravillas de Sanur

Tradicion Indonesa Edén de Sumbawa

Feet Scrub Body Scrub Tradicional Tratamiento Facial
Puntos Orientales Eleccién entre: Reflexologia
60 105€ Masaje Tradicional Sueco Tratamiento corporal

de Pimienta de Sarawak
180" 235€

Masaje Trad. Balines
Masaje Trad. Tailandés (F )

Java Oriental
Masaje Trad. Shiatsu (F )

Reflexologia .

. ) 120" 150€ Papua Imperial
Eleccién entre:
Masaje Tradicional . . Feet Scrub
Sueco Magico Damai Reflexologia
Masaje Trad. Balinés Tratamiento Facial Body Scrub Tradicional
Masaje Trad. Tailandés @ BodyScrub Tradicional Masaje S Thai
Masaje Trad. Shiatsu @ Aromaterapia Tratamiento Full Facial
90" 130€ 150" 210€ 270 475€

RECOMENDACIONES

e Por respeto a otros usua-
rios, rogamos colaboren con

e Con el fin de poder ofrecer nos informen si padecen al -

nosotros en mantener un
ambiente sereno, no elevan-
do el tono de voz mas de lo
necesario y manteniendo su
teléfono movil en silencio.

Los nifos podrandisfrutar de
nuestros tratamientos, siem-

pre y cuando vengan acom-
panados de un adulto.

Rogamos acudan a S'Thai 15
minutos antes, con el fin de
no retrasar el horario de las
siguientes reservas.

Con el mismo fin, a las
personas que se presenten
pasados 5 minutos de la
hora de la cita, se les
descontara el tiempo de
retraso de su tratamiento.

una mejor atencion a todos
nuestros clientes, las cance-
laciones que no se comunt
quen con 24 h. de antelacion,
se daran por consumidas.

En casode estar embarazada,
es conveniente saber que en
la gran mayoria de nuestros
tratamientos usamos aceites
esenciales. Algunos masajes
o tratamientos no son reco -
mendados durante los tres
primeros meses de embarazo.

En caso de tener alergias o
cualquier otro problema, re-
comendamos que consulte
con su médico, previamente
a disfrutar de cualquiera de
nuestros tratamientos. De
igual manera, rogamos que

gun tipo de lesion.

Dependiendo del tratamien-
to elegido variara el tipo de
ropa a utilizar, tanto para se-
noras como para caballeros,
SThai dispone de vestimen-
ta adecuada para cada situa-
cion de forma gratuita.

Los precios ofrecidos estan
con IVAincluido.

Las propinas no son obli-
gatorias, pero debido a cos -
tumbres muy arraigadas en
oriente, nuestro personal
estd autorizado a aceptarlas.

Los bonos regalo aceptan
todo tipo de cambio para la
elecciéon de otros tratamien-
tos, sin aceptar devoluciones.




